COLEGIO PUBLICO DE LUGO DE LLANERA / Basal

CURSO 2026/2027 Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

3 5791 9471 126 21,5 e

- Tallarines con verduras (1,6,7,73,T10) - Puré de verdura (12)

- Fritos de pixin con ensalada (1,4,76,710) - Huevos revueltos con chorizo y ensalada (3)
- Fruta - Fruta

-Pan (1) - Pan integral (1)

- Crema de calabaza y zanahoria (12)
o p Jlgm@' ’ - Tortilla de patata con ensalada (3)
COTNE AN @ com - Fruta

- Pan integral (1)

20

- Judias verdes rehogadas (12) - Arroz tres delicias (2,3,12)

- Lomo fresco de cerdo plancha con puré de - Filete de abadejo romana con ensalada
boniato (12) (1,34)

- Fruta - Fruta

-Pan (1) - Pan integral (1)

27 28
655
- Lentejas con verdura (T1) - Puré de verdura (12)
r - Salmdn con tomate y ensalada (4) - Huevos revueltos con patatas y ensalada
- Fruta (3,12)
-Pan (1) - Fruta

- Pan integral (1)
o~
Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

13 14
22

CODINMA
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- Arroz meloso a la marinera (2,6,7,12,14,74) - Lentejas con verdura (T1)
- Tortilla de jamon york con ensalada (3) - Muslo de pollo asado con ensalada
- Fruta (12,13,T7)
- Pan integral (1) - Fruta
- Pan (1)
8 )
18291140,3 14,6 30,9
- Arroz integral con tomate - Coliflor salteada (6,12) - Alubias pintas con verdura
- Lentejas con verdura (T1) - Jamoncitos de pollo en salsa con patatas - Suprema de merluza con tomate y ensalada
- Yogur (7) (12) 4)
-Pan (1) - Fruta - Fruta
- Pan integral (1) -Pan (1)
15 16
1014 126,8 87511107,4 1659 175,21139,939,6
- Arroz con verduritas - Sopa de cocido con fideos (1,73,76,710) - Patatas con verduras (12)
- Verdel a la romana con pisto (1,3,4,76,T10) - Cocido completo (6) - Estofado de pollo con ensalada (12,73,77)
- Yogur (7) - Fruta - Fruta
-Pan (1) - Pan integral (1) -Pan (1)
22 23
685 71,11 24,6/ 37,4 770 112,4[121,6 | 29,2
- Fabes blancas estofadas - Macarrones integrales bolofiesa - Crema de calabacin (12)
- Tortilla de pavo con ensalada (3) (1,T3,T6,T10) - Garbanzos salteados con verduras al curry
- Yogur (7) - Filete de merluza al horno con limén con (T1,T10)
-Pan (1) ensalada (4) - Fruta
- Fruta -Pan (1)

- Pan integral (1)

29
128,1 26,3 [954]
- Arroz integral con tomate - Patatas con lacon (12)
- Guisantes salteados con chorizo (12) - Filete de merluza frita a la provenzal con
- Yogur (7) ensalada (1,3,4,76,T10)
-Pan (1) - Fruta

- Pan integral (1)

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO

ALIMENT0S CONSUMIDOS EM LA COMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA
Arroz, pasta, patata o legumbre «——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

La fruta se ofrece seglin temporalidad: en otofio-invierno se varid/eftfe Arroz, pasta o patata

pera, pldtano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primayefa{&rano gﬁ?nﬂugﬁm

:e varia entre platano, meldn, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzan e y i o

resas. Fruta Lacteo o fruta
Lécteo Fruta

www.gastronomiabaska.com
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