( COLEGIO PUBLICO DE LUGO DE LLANERA / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Mayo
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- Macarrones a la crema - Crema de calabadn - Arroz con verduritas - Fabada asturiana
- Tortilla de patata con - Jamonditos de pollo en salsa - Lomo fresco de cerdo plancha - Palometz al horno con tomate
ensalada con patatas «con ensalada - Ensalada
- Fruta - Yogur - Fiuta - Fruta
- Pan integral -Pan - Pan integral
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- Arroz tres delidias - Puré de boniato y verdura - Sopa de cocido con fideos - Patatas a Iz marinera
- Merluza al homo con - Tortilla de pavo con ensalada - Cocido completo - Pollo 2sado con puré de
ensalada de tomate - Fruta - Yogur manzana
- Fruta - Pan integral -Pan - Fiuta
- Pan - Pan integral
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- Crema de calabaza y - Arroz integral con tomate - Judias verdes rehogadas - Pote asturiano - Coditos con tomate
zanahoria - Ensalada de garbanzos - Pollo al curty con patatas - Huevos revueltos con - Fritos de pixin con ensalada
- Picadillo con patatas - Fruta - Yogur ensalada - Fruta
- Fruta - Pan integral -Pan - Fruta - Pan
- Pan - Pan integral
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- Lentejas con verdura - Ensalada de patata - Tallarines con tomate y queso - Puré de verdura - Paella mixa
- Tortilla francesa con Jamdn - Albdndigas de vacuno y cerdo - Guisantes salteados con - Muslo de pollo asado al limdn - Filete de merluza romana con
york y ensalada «con tomate y verduras bacon «con ensalada ensalada
- Fruta - Fruta - Yogur - Fruta - Fruta
- Pan - Pan integral -Pan - Pan integral -Pan

L‘J@ Keal: Energia Keal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipides gr. | Prok: Protsinas ar.
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La fruta se ofrece segun temporalidad: en otofic-invierno se varia entre
pera, plétano, manzana, mandarina, naranja y caqui; en primavera-verano
se varia entre platano, melén, sandia, pifia, kiwi, ciruela, manzana, pera y
fresas.
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