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Lunes

Miércoles
Wednesda

Martes
Tuesda

Puré de verduras

Pollo asado
con patata panadera

Fruta de temporada

Crema de calabaza

Tortilla de patata con
salsa de tomate natural

Guisantes salteados
con jamon

Bacalao al horno
con tomate asado

Fruta de temporada Fruta de temporada

Cream of pumpkin soup Green peas with ham

Baked cod with
baked tomato

Creamed vegetables

Roast chicken
Roasted potatoes

Seasonal fruit

Spanish omelette
Tomato sauce

Seasonal fruit Seasonal fruit

Arroz blanco

Garbanzos con espinacas

Ternera guisada
con verduras

Repollo con patatas

Salmon a la plancha
Arroz blanco

Huevos con pisto
Ensalada de lechuga

Fruta de temporada
White rice
Eggs with ratatouille

Fruta de temporada Yogur natural

Chickpeas with spinach Cabbage stew

Stewed beef Baked salmon

ENERO JANUARY

Jueves
Thursda

Macarrones con pisto

Mero a la plancha
Ensalada de lechuga
y tomate

Yogur natural
Macaroni with ratatouille

Baked grouper
Tomato and lettuce salad

Yogurt

Sopa juliana

Carrilleras de cerdo con
verduritas y patata dado

Fruta de temporada

Noodle soup
Braised pork cheek

Tomato and lettuce salad with vegetable White rice with potatoes
Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit
KCal647/HC 82/ Lip25 /Prt23 KCal679 /HC.95 /Lip19/ Prt32 KCal775/HC100/Lip25 /Prt.38 W) KCal34/HC 93 / Lip25 ] Prt34
Crema de zanahoria Fideua de verduras Potaje detjudl'as verdes Alubias pintas estofadas
con tomate
Tortilla de brécoli Merluza en Pavo guisado con Albéndigas
salsa verde verquritasy arroz blanco  de bacalao
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada
Cream of carrot soup Fideud Flat green beans Pinto bean stew
with tomato

Hake fillet
in green sauce

Spanish omelette

with broccoli Turkey stew with

vegetables and rice

Seasonal fruit Seasonal fruit Yogurt

Potaje de judias verdes
y zanahoria ]
Huevos con pisto Filete de trucha al horno

patatas y ensalada con patatas fritas
Fruta de temporada Yogur natural

Puré de calabacin

Lentejas estofadas
con arroz

Ensalada mixta
Fruta de temporada

Flat green beans Lentil stew with rice

; Cream of zucchini soup
with potatoes

. Baked fresh trout Salad (lettuce, tomato,
gggssg{étg potatoes French fries onion, carrot)
Seasonal fruit Yogurt Seasonal fruit

Fish balls
in green sauce

Seasonal fruit

Viernes
Frida

Pote asturiano

Ensalada mixta
(lechuga, tomate, cebolla,
zanahoria y huevo duro)

Fruta de temporada
"Pote asturiano” stew

Salad (lettuce, tomato,
onion, carrot and egg)

Seasonal fruit

Lentejas estofadas

Lenguado al horno
con brdcoli salteado

Fruta de temporada
Lentil stew

Fillet of sole
Broccoli with garlic sauce

Seasonal fruit

Crema de espinacas

Lomo de cerdo al horno
con patata panadera

Fruta de temporada
Cream of spinach soup

Pork chop with
roast potatoes

Seasonal fruit

.@, El ment incluye agua y pan. Estos mens fueron revisados y aprobados por el equipo de nutricionistas
de Ausolan. Por causa de fuerza mayor Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el mend.

Frutas de temporada: manzana, =
pera, platano, naranja y mandarina

N)
u In the dining room, quantities are served
according to the age of the diners.

+ v Use of iodized salt in the
preparation of dishes




