
Primer Ciclo 

 

¡Hola, buenos días! 

Calienta un poquillo y después, ve a tocar lo más rápidamente posible 

(pero con cuidado de no hacerse daño ni causarlo en casa) algo de 

color rojo, azul, amarillo, verde y blanco. 

¡Estupendo! 

--Coloca un playero en un punto de salida, y el otro en el extremo, 

alejado (puedes practicar atado de cordones, mejoraras). 

Coge un folio y un lápiz. Dobla el papel por la mitad, y luego otra vez 

por la mitad. El folio queda dividido en cuatro partes.. En él, tendrás 

que hacer dibujos. Sencillos, pero lo más claros posible, de productos 

que se venden en un supermercado. 

Para ello, colocaremos una F de frutería , una P de panadería, C de 

carnicería y Pe de pescadería en cada  cuarto de hoja. 

Deja el folio y el lápiz donde el playero del extremo. 

--Partiendo de la salida vas: andando, corriendo, a saltos pies juntos, 

a la pata coja con cada uno de ellos, de lado, de espaldas, gateando, 

a cuatro patas pies y manos, cangrejos, sentados, bailando… 

dibujando un producto cada viaje. 

--En una bolsa o  mochila, mete 10 objetos distintos. 

Con los ojos tapados o cerrados, saca uno e intenta adivinar de qué 

se trata. 

Recoge los playeros a su sitio. 

--Cuando tu familia pueda: 

+  Juega a que adivinen los productos dibujados,  

+  Y de tu bolsa de objetos,  enseña 5, los escondes y que intenten 

recordarlos. Aumenta el número de objetos de uno en uno, hasta 

llegar a los 10. 

¿Lo han conseguido? ¡Genial! 

Vuelve a colocar todos los objetos en su sitio. 

JUEGA MUCHO Y DIVIERTETE 



 

 


