
Primer Ciclo 

 

¡Hola, buenos días! 

Vamos a hacer un ATRAPABOLAS 

Materiales: 

--Una botella de plástico, vaso de yogur… 

--Un cordón de unos 40 cm 

--Un trozo de papel de aluminio para hacer la bolita. 

https://www.youtube.com/watch?v=Pmq_mHjM_0c 

Intentar con un vaso de yogur, muy sencillo. Con la ayuda de un 

familiar hacer un agujerito centrado en el fondo del vaso. 

Meter el cordón por el agujerito. 

Hacer un nudo para que no salga. 

Al otro extremo hacer otro nudo. Colocar dicho nudo dentro del 

papel de aluminio (para que lo se escape). Envolverlo haciendo la 

bolita. 

Ya está.  

¡Ahora a jugar!  

Intentar con un movimiento meter la bolita en el vaso. 

Podéis contar aciertos, intentar superaros, partidas con los 

familiares… 

¡A divertirse! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pmq_mHjM_0c

